
 

 

Gruppe 1 

I gruppe 1 er man som elev selv med til at forme sit skema. Der tilbydes forskellige linje – og valgfag 
i undervisningen. Man kan vælge nye linje – og valgfag 3 gange i løbet af et skoleår. 

Livsduelighed: 
Livsduelighed har fokus på at gøre eleverne så selvhjulpne og selvstændige som muligt. Linjefaget 
kan indeholde mange forskellige elementer, og eleverne vil få indflydelse på, hvad der giver mening 
at arbejde med. 

Overordnede temaer på linjen kan f.eks. være: 

• Sund livsstil, herunder madlavning. 
• Træning af praktiske opgaver som f.eks. indkøb, rengøring og orden i et køkken, måling og 

vejning mm. 

Praktisk linje: 

Den praktiske linje foregår som en kombination af praktiske opgaver og undervisning.  

På den praktiske linje øver eleverne færdigheder inden for almindeligt vedligehold inde og ude – og 
eleven får viden om og erfaring med forskellige materialer, værktøj og opgaver.  

Undervisningen kan bestå af oplæring i praktiske færdigheder som f.eks. lapning af cykler, 
opsætning af elpærer, maleropgaver, sortering og afskaffelse af affald, håndtering af 
mekanikopgaver mv.  

På den praktiske linje vil der sideløbende med undervisningen være praktiske pedelopgaver på 
Mariebjerg og den nærliggende herregård Nr. Vosborg.  
Eleverne møder i arbejdstøj.  

Friluftsliv: 
Linjefaget foregår i en kombination af oplevelser og fysiske aktiviteter i naturen. Eleverne udvikler 
nye færdigheder og udfordres fysisk.  

Aktiviteterne kan bestå af: 

• Fiskeri 
• Mad over bål 
• Mountainbike 
• Paddleboard  
• Kano 
• Overnatning i naturen 
• Ravture 

Eleverne vil samtidig kunne byde ind med andre interesseområder, som er relevante for 
undervisningen.  

Kreativ linje: 
På den kreative linje er eleverne kreative på alle mulige måder. Vi bruger vores fantasi og finder i 
fællesskab på sjove og anderledes projekter.  

Vi arbejder med materialer og kreative teknikker/hobbyer – nye som gamle – som eleverne har 
mulighed for at fortsætte med i deres fritid under og efter STU. Det kan f.eks. være: 



 

 

• At lære at strikke, hækle og sy (både i hånden og på symaskine) 
• At tegne og male 
• At arbejde med perler 
• At omdanne gammelt tøj og møbler til nye kreationer  
• At bygge Lego 
• At bage og lave bolsjer  

Musik: 
På musiklinjen spiller vi fede numre, er nysgerrige på forskellige instrumenter, skriver og synger 
sange mv.  

Musiklinjen er et fag, som elever og underviser skaber sammen. Vi byder ind med idéer og støtter 
hinanden. Her er plads til at øve sig i at turde noget nyt. Det er ikke vigtigt, om man har erfaring med 
at spille musik – bare man har lyst til at være med.  

Udover de nævnte fag kan man også vælge idræt, svømning, badminton og løbetræning. 

Praktikker:  
STU Mariebjerg arbejder med et tydeligt fokus på beskæftigelse. Gennem de tre år på STU afprøver 
og udvikler de unge deres kompetencer gennem forskellige praktikker, så de får en reel forståelse 
for og indsigt i, hvordan de bedst kan indgå på arbejdsmarkedet. De fleste unge kommer i praktik 
flere gange i løbet af en STU. 

Fritidsspor og socialt 
Som en del af STU’en præsenteres de unge for et bredt udvalg af forskellige fritidsaktiviteter og 
opnår konkrete erfaringer hermed. 

De unge opfordres til at deltage i en eller flere fritidsaktiviteter, som matcher deres interesser og 
behov. Personalet understøtter etablering af kontakter og deltagelse i fritidsaktiviteterne. Konkret 
bidrager personalet til introduktion og hjælp til opstart af aktiviteter uden for almindelig 
undervisnings- eller arbejdstid. 

Gennem et aktivt social- og fritidsliv får de unge indsigt i og forståelse for, hvorledes de selv kan 
deltage og bidrage som frivillige i fritids- og foreningslivet.  

På STU Mariebjerg får de unge konkrete erfaringer med at indgå i et ungdomsmiljø og i sociale 
fællesskaber. De unge opnår indsigt i og forståelse for, hvilke sociale relationer og netværk de 
indgår i, og hvordan de selv kan opsøge disse. 
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