
 

 

Gr 2 STU: 

 

• Gruppe 2 er for unge med udviklingshandicaps og problematikker indenfor 
autismespektret. 

• Der er 5-7 elever pr. klasse med 2-3 undervisere. Der er fokus på et trygt og 
udviklende undervisningsmiljø.  

• Underviserne samarbejder med eleven, pårørende og myndighed om afklaring af 
fremtidig beskæftigelse, bosituation og fritidsliv.  

 

Fokusområder: 

• udvikle personlige, sociale og faglige kompetencer.  
• Opbygge og vedligeholde venskaber i et ligeværdigt ungdomsmiljø.  
• Træning og støtte til mest mulig selvstændighed i voksenlivet.  
• Understøtte overgange til fremtiden efter endt STU. 

 

 

Undervisning i dagligdagen: 

• Dagen starter med morgenmøder i de respektive grupper.  
Undervisningen kan indeholde:  
- motion/bevægelse såsom gåture, svømning, cykling, motionscenter samt introduktion 
til forskellige fritidsaktiviteter.  

• Emnefag på tværs af klasserne, der skifter i løbet af året med fokus på elevernes 
individuelle ønsker: lave musikvideo, natur og friluftsliv, herrefag, førstehjælp, indkøb 
og madlavning, krop og sanser. Enkelte har fagfagligt undervisning. 

• Træning i brug af offentlig transport, diverse apps til hjælp og støtte, gode vaner 
omkring personlig hygiejne, rengøring, indkøb og eventuel madlavning. 

• Ugentlige ture ud af huset med fokus på oplevelser og læring i et socialt fællesskab 
såsom politistationen, Falck, efterskoler, skov- og strandture. Derudover bruges turene 
til virksomhedsbesøg med fokus på mulige praktikker, beskæftigelse. Vi tilbyder også 
en årlig lejrtur i slutningen af skoleåret. 
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